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MIKSI TARVITSEMME PAIVANVALOA?
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VALAISTUKSEEN KULUU NOIN 10 %
SUOMESSA KAYTETYSTA SAHKOSTA

- KOULUISSA JA SAIRAALOISSA VALAISTUS VOI

KULUTTUAA 25-30 % KAYTETYSTA SAHKOSTA

- ASUMISEN VALAISTUKSEN SAHKONKAYTTO PIENENTYNYT

58 % 2013-2023

Lahde: Tilastokeskus. Asumisen energiakulutus 2024,
Motiva Oy 2024



PAIVANVALO ON TERVEELLISTA

Nya Karolinska, Tengbom
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TAL. ElTENGBOM

PAIVANVALOLLA ON POSITIVINEN VAIKUTUS
OPPH\/HSEEN -
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Midsommarkransens grundskola , fengbom
Lahde: Neberich, et al., 2022, Heschong, et al., 2002
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TAL. [ TENGBOM

PAIVANVALO VAHENTAA STRESSIA
JA LISAA TYONTEKIJOIDEN TEHOKKUUTTA

N e/ A Al |

Dialogen, Tengbom

Lahde: Galasiu&Veitch, 2006; Borisyit, et. al., 2015; Heydarian, et. al.,
2016, Antal, 2014; Knoop, et al., 2020

Hanna Vikberg

27.5.2025



IHMISET PITAVAT PAIVANVALOSTA

]

Lahde:

Saarimaa, et al., (2023

Strandell (2023)

Wilson, M.,& Brotas, L. (2001)

Galasiu, A. D.;& Veitch, J. A. (20006)

Borisuit, A Linhart, F.,Scartezzini, J-L.;& Munch, M. (2015)

PE‘EH i TENGROM



PAIVANVALON VAIKUTUS ARKKITEHTUURIIN

21 MAALISKUUTA AURINKOINEN SAA

AIKA 8 , 12 14 17.15

'VELUX Daylight Visualizer 2

PILVINEN SAA
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PAIVANVALON JA SISALAMPOTILA
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De Luca,Dogan;&Kurnitski, 2018
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MAARAYKSET

“Selvat maaraykset paivanvalon saannista ovat niukkoja.”

~RT07-10912, 5.3
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MAARAYKSET

” Asuin-, majoitus- ja tyotilassa on oltava ikkuna luonnonvalon saamiseksi.
TyGtilan valaistus voidaan jarjestaa myos toisen tilan kautta tulevalla valillisella luon-

nonvalolla. Tyotilan valaistus voidaan tyon luonteen niin edellyttaessa jarjestaa osaksi
tai kokonaan keinovalolla. ” 2025 Rakentamislaki

Teen M mENGBOM Hanna
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MAARAYKSET

"Etaisyyden asuinhuoneen paaikkunan edessa samassa tai naapurikiinteistossa ole-
vaan vastapaiseen rakennukseen on oltava vahintaan yhta suuri kuin vastapaisen
rakennuksen korkeus huoneen lattiatasolta mitattuna, ellel asemakaavasta muuta

Johdu.
Paaikkunan edessa on kuitenkin oltava vahintaan 8 metrin etaisyyteen asti rakenta-

matonta tilaa. 631/2024 Ymparistdministerion asetus asuin-, majoitus- ja tyotiloista

INA

6 = Taivaskomponentti
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Kesa ivinseisaus

Lahde: Helsingin kaupunki Kaupunkisuunnitteluvirasto (9.3.2012) Kalasa-
taman keskus - Asemakaavan muutoksen nro 12070 selvitys Kalasataman
keskuksen varjostusselvitys
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Vertical sky component, Forma
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MAARAYKSET

"Asuin- jJa majoitushuoneen ikkunan valoaukon on oltava vahintaan 1/10 huone-

”
alasta. 631/2024 Ymparistoministerion asetus asuin-, majoitus- ja tyotiloista

- EI OTA KANTAA ULKOISEEN ESTEESEEN, HEUASTUSOMINAISUUKSIIN, RAKENNUKSEN Al-
HEUTTAMIIN ESTEISIIN (ESIM. PARVEKKEET), SUUNTAUKSEEN, LASITUKSEN OMINAISUUKSIIN,
HAIKAISYYN YMS

- RUOTSISSA RAJOITETAAN 10 9% SAANNON KAYTTOA ESIM. TIVIISSA KAUPUNGISSA
- TANSKASSA SAANTOON LISATAAN KERTOIMIA TILANTEEN MUKAAN

Huoneissa valoakko
1/10 huonealasta.
Mikaan huone ei
tayta EN17037:2018
standardin matalinta
tavoitetasoa.
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EUROOPPALAINEN STANDARDI ENT17037:2018
DAYLIGHT IN BUILDINGS

VARHVISTETTU SUOMALAISEKSI KANSALLISEKSI STANDARDIKS

KASITTELEE NELJAA PAIVANVALOON LITTYVAA OSA-ALUETTA:
- PAIVANVALON SAATAVUUS (DAYLIGHT PROVISION))
- NAKYMA ULOS (VIEW OUT)
- SUORA AURINGONVALON SATEILY (EXPOSURE TO SUNLIGHT
- HAIKAISYLTA SUOJAUTUMINEN (PROTECTION FROM GLARE]

OSA-ALUEILLE ANNETAAN TAVOITEARVOT:
- MINIMI
- KESKITASO
- KORKEA

Hanna Vikberg

27.5.2025



EUROOPPALAINEN STANDARDI ENT17037:2018
DAYLIGHT IN BUILDINGS

PAIVANVALON SAATAVUUS

TILA ON RITTAVASTI VALAISTU JOS VALAISTUSVOIMAKKUUDEN
TAVOITEARVO SAAVUTETAAN 50 % TILAN VIITEALASTA 50 %
PAIVANVALOTUNNEISTA

TAMAN LISAKSI VALAISTUSVOIMAKKUUDEN MINIMIMAARA TULEE
SAAVUTTAA 95 % VIITEALASTA 50 % PAIVANVALOTUNNEISTA

;EEH ETENGBOM Hanna Vikberg 27.5.2025



PécL:H i TENGROM

EUROOPPALAINEN STANDARDI ENT17037:2018
DAYLIGHT IN BUILDINGS

PAIVANVALON SAATAVUUS
KAKSI LASKENTATAPAA

I. VALAISTUSVOIMAKKUUS VIITEALALLA (luksi)
KAYTETAAN ILMASTOTIETOJA
TIETYLTA AIKAVALILTA

P
-
RSP ~
e
DSOS
R SoSS S

-
==

S=====
S————

=

\
ol

SO
e
SO
S S S S S S S S

===
RS SIS SIS
SIS IS S S
SESRSSSS
CSORCS

(g

i
(S
e
iy

0\
X
!\‘\“t‘

\
o
e
W

)
!
3
ol

S
0
o
B

o

%

(X

o
3
9%

0

o
o
pagtat
L

(%
:‘A

§
(5

poval

(X
TR
s

y
Y

S

sDA300/50%
De Luca, ym. (2019)

2. PAIVANVALOSUHDE VIITEALALLA
OSUUS ULKONA OLEVASTA VALOSTA SISATILOISSA
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EUROOPPALAINEN STANDARDI ENT/7037:2018
DAYLIGHT IN BUILDINGS

TAVOITTEET PAIVANVALOSUHTEELLE HELSINGISSA:

SUOSITUS (50 % VIITEALASTA): MINIMI (95 % VIITEALASTA):
MINIMI 2,2% 0,7 %
KESKITASO 3,7 %

KORKEA 56 %

1 HUOM.
TAULUKOSSA
0,3 KESKIMAARAISET
0,8 - PAIVANVALOSUHTEET
0,7 -
0,6 -
0,5 -
0,4 -
0,3 -
0,2 - — —
0,1 - — —
O -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Lande: Arkkitehtuuritoimisto Kimmo
Lylykangas Oy. Energiatehokas ja
m5. kerros M 3. kerros 1. kerros valoisa kaupunkikerrostalo.
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KOLME HUOMIOTA
PAINVANVALAISTUKSESTA

PAIVANVALOLLA ON HUOMATTAVA MERKITYS VIIHTYISAN JA
TERVEELLISEN SISATILAN LUONNISSA

PAIVANVALOSUUNNITTELU ALKAA JO
KAUPUNKISUUNNITTELUVAIHEESSA

MAARAYSTEN NOUDATTAMINEN EI RITA HYVAAN
PAIVANVALAISTUKSEEN



